
 

为何基金值得长期投资？ 

投资基金与投资股票不同，基金较好的投资方法是长线

持有，主要是基于两点： 

一、专业基金经理人的投资管理； 

二、市场中仍有具备投资价值的标的。 

 

投资基金是将个人资产交给基金公司的专业经理人来

运用管理。以股票型基金为例，基金经理将会根据股票价格

的合理性、上市公司经营的竞争力，以及市场景气变化来调

整投资组合，并随时可以通过选择最具潜力的个股进行操

作。因为如此，投资者可以在基金公司公布的季报、年报中，

看到基金的重仓股也会随着时间的推移，不断发生变化。 

当您选定基金公司，选定基金之后，可将应对股票市场

风云变幻的事情交给专业的基金经理人。只要仍有足够值得

投资的标的，指数下跌就非赎回基金最佳时机。反之，即使

指数上涨，如果已经没有可投资的标的，那才是危险的时点。

某种意义上，投资基金就是投资人、投资趋势。 

以养老理财为例，只要把投资时间放的足够长，不必每

日关注净值的波动，投资会成为一件令人愉快的事情。以摩

根富林明资产管理在香港的一只基金为例，自 1971 年成立以

来，净值上涨了 150 多倍，如果从那时起每月固定投入工资

收入的 5%作为养老准备金，那么退休后就不必为钱发愁了。 

尽管基金强调长期投资，但并非意味着投资之后就完全不用

理会，您还是需要至少每季度检查一次自己的基金绩效表



 

现。比较基金的绩效表现也需要拉长比较时间，不能只比较

一周或一个月的表现，至少是一年的时间，如果您投资的基

金长期绩效表现远远超越大盘与其它同类型基金，且长期下

来能够达成你的理财目标，您就不必急着将基金赎回或转

换。 


